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ACCIDENTS I URGÈNCIES; 
què fer per actuar millor 

Inma	Pablos.	Pediatra,	IBCLC	i	mare.	
IGUALADA,	24	de	maig	de	2019	

PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

u La	primera	causa	de	mortalitat	en	menors	de	
15	anys	són	ELS	ACCIDENTS	

u Més	de	la	meitat	passen	a	casa	
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PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

u Sobre	quants	podem	intervenir?	LA	MEITAT	

PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

u Per	minimitzar	riscs	a	casa	
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PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

SEQÜÈNCIA	D’ACTUACIÓ:	PAS	
	
•  P: Protegir
•  A: Avisar 112

  Toxicologia:915620420
•  S: Socórrer

PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

FARMACIOLA 
ü  Antisèptics tòpics: clorhexidina 2%, povidona 

iodada, alcohol etílic 96% 
ü  sabó 
ü  Suero fisiològic 
ü  Gasses estèrils 
ü  esparadrat 
ü  Apòsits, tirites 
ü  Benes elàstiques i de cotó 
ü  Pinces 
ü  termòmetre 
ü  tissores 
ü  paracetamol, ibuprofé 
ü  Anti-picades 
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PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

•  Aixecar	el	nen,	
comprovar	que	no	hi	
ha	fractures	

•  Si	el	cop	és	a	una	
extremitat,	elevar-la	i	
treure	coses	que	
comprimeixin	

•  Gel	embolicat	

CO
N
TU

SI
Ó
	

Quan	el	cop	és	al	CAP	
Revisarem	cada	2-3	hores	les	primeres	24	hores.	(AEP)	
	
•  Somnolencia	excesiva,	dificultad	para	despertarle.	(Pese	a	esto,	no	es	

necesario	mantener	al	niño	despierto	si	es	hora	de	dormir,	bastará	con	
comprobar	si	se	despierta	con	facilidad.)	

•  Confusión,	desorientación.	
•  Llanto	persistente,	irritabilidad.	
•  Dolor	de	cabeza	mantenido	o	de	gran	intensidad.	
•  Pérdida	de	conciencia.	
•  Convulsión.	
•  Debilidad	o	adormecimiento	de	cualquier	miembro.	
•  Alteraciones	visuales,	asimetría	en	el	tamaño	de	las	pupilas.	
•  Aparición	de	sangre	o	de	un	líquido	por	la	nariz	o	los	oídos.	
•  En	general,	ante	cualquier	síntoma	o	signo	que	considere	anormal	o	le	

preocupe.	



22/6/19	

5	

PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

FE
RI
DE

S	

•  Rentar-nos	les	mans	
•  Rentar	la	ferida	(aigua	i	

sabó)	
•  Eixugar	amb	gasses	estèrils	
•  No	treure	objectes	clavats	
•  Pressionar	
•  Antisèptic	i	a	l’aire	
•  Si	és	fonda:	urgències	o	112	

PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

PI
CA

DE
S/
M
O
SS
EG

AD
ES
	

•  Rentar-nos	les	mans	
•  Rentar	la	ferida	(aigua	i	sabó)	
•  Eixugar	amb	gasses	estèrils	
•  Treure	fibló	amb	pinces	
•  Pressionar/Aplicar	gel	
•  Antisèptic	i	a	l’aire	
•  amoníac	de	farmàcia	
•  Consultar	per	si	precisa	antibiòtic	
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PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	CR
EM

AD
ES
	

•  Eliminar	desencadenant	(apagar,	
roba,	anells...)	

•  Refredar:	aigua	freda	10-20	
minuts	(20	les	químiques)	

•  Grau	I:	hidratant	i	observació	
•  No	trencar	butllofes,	no	

desenganxar	la	roba	
•  Plegs,	cara,	mans,	3r	grau,	

extenses...	consultar	
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PREVENCIÓ 
ACCIDENT	

ACTUACIÓ	

IN
TO

XI
CA

CI
O
N
S	

•  Separar	de	la	substància,	fum...	
•  Toxicologia:			915620420
•  Si	contacte:	rentar	amb	abundant	

aigua	tèbia.	
•  No	provocar	el	vòmit	
•  Si	inconscient:	112	
•  Si	no	respira:	maniobres	reanimació	

PRODUCTES	DOMÈSTICS	MÉS	PERILLOSOS	

•  lleixiu,	netejadors	WC,	netejaforns,	ciment	(ALCALIS)	
•  salfumà,	desodorants,	desinfectants	(ÀCIDS)	
•  disolvents	de	pintures,	insecticides,	tintes	imprempta	
•  querosè,	disolvents	de	greixos	(aiguarràs),	puliments	
•  Productes	amb	alcohol	(colònies,	quitaesmaltes)	
•  talc	inhalat,	tints	per	al	cabell	(anilintes)	
•  cremes	depilatòries	
•  alcohol	de	quemar	(METANOL)	
•  líquid	anticongelant	(ETILENGLICOL)	
•  netejavidres,	locions	afteshave,	disolvents	
(ISOPROPANOLOL)	

					CÀUSTICS	
	
	
					HIDROCARBURS	
	
	
TOCADOR	
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PREVENCIÓ 

EN
N
U
EG

AM
EN

T	
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