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Amb visio de futur:
QOCauses de mortalitat:

QHabits

QFerropenia

QTrastorns per déficit de Iode
QObesitat infantil

QApats en Familia
QOTrastorns alimentaris
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PATRONS DE CREIXEMENT INFANTIL
Estudi multicentric
1997-2003

8500 lactants 0-5 anys
*Brasil

*EEUU

*Ghana

*India

*Noruega

*Oman

Weight-for-age GIRLS

Birth to 2 years (percentiles)

World Health
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Weight (kg)

year
Age (completed months and years)
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Aliments

Llet matema

Llet adaptada (en infants que no prenen llet materna)

Cereals —pa, arrds, pasta, etc.— (amb o sense glmen), fruites, hortalisses’,
llegums, ous, carn’ i peix’, oli d'oliva, fruites seques aixafades o moltes.
Es poden oferir petites quantitats de iogurt i formatge tendre a partir dels
910 mesos.

Llet sencera*, iogurt i formatge tendre (en més quantitat)

*En cas que finfant no prengui llet materna

Sblids amb risc d'ennuegament (fruites seques senceres, crispetes, grans de
raim sencers, poma o pastanaga crua)

Aliments superflus (sucres, mel', melmelades, cacau | xocolata, flams i
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria)

Edat dincorporacio i durada aproximada
0-6 6-1212-24 23
Mesos Mesos Mesos anys

Com més tard i en menys
quantitat millor
(sefmre a pam)v dels

Llet matema

Llet adaptada (en infants que

Espadeno'enrpe\llesq INtitees
9-10 met

*En cas que Minfant no prengui let matema

raim sencers, poma o pastanaga crua)

Llet sencera*, iogurt i formatge tendre (en més quantitat)

Solids amb risc d'ennuegament (fruites seques senceres, crispetes, grans de

Aliments superflus (sucres, mel', melmelades, cacau | xocolata, flams i
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria)

Edat diincorporaci6 i durada aproximada
0-6 6-1212-24 23
Mesos Mesos Mesos anys

Com més tard i en menys
quantitat millor
(sempre a pan-)r dels
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Es poden oferir petites quantitats de i
9-10 mesos.

Llet sencera*, iogurt i formatge
*En cas que finfant no prengui llet materna

Solids amb risc d'e (fruites seques senceres, crispetes, grans de
raim sencers, poma o pastanaga crua)

Com més tard i en menys
Aliments superflus (sucres, mel', melmelades, cacau i xocolata, flams i quantitat millor
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria) (sem?fze :! p;é}' dels
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Edat dincorporacid | durada aproximada
Aliments 0-6 6-1212-24 23
Mesos Mesos Mesos anys
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*En cas que finfant no prengui llet matema

Sblids amb risc d' (fruites seques senceres, crispetes, gr;
raim sencers, poma o pastanaga crua)

dmi

Com més tard i en menys
quantitat millor
(sempre @ partir dels
12 mesos)

Aliments superflus (sucres, mel’, melmelades, cacau | xocolata, flams |
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria)

€dat dincorporaci | durada aproximada
Aliments 0-6 6-1212-24 23
Mesos Mesos Mesos anys

Llet matema

Llet adaptada (en infants que no prenen llet materna)

Cereals —pa, arrds, pasta, etc.— (amb o sense gluten), fruites, hortalisses',
llegums, ous, carn’ i peix’, oli d'oliva, fruites seques aixafades o moltes.

Es poden oferir petites quantitats de iogurt i formatge tendre a partir dels
9-10 mesos.

Llet sencera*, iogurt i formatge tendre (en més quantitat)

*En cas que finfant no prengu llet matema

Solids amb risc d'e (fruites seques senceres, crispetes, grans de
raim sencers, poma o pastanaga crua)

Com més tard i en menys

Aliments superflus (sucres, mel', melmelades, cacau i xocolata, flams i quantitat millor
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria) (sem?fze :! p;é}' dels

8.14 “En lactants i nens petits que no prenen LM, el
consum excessiu de formula abans de I'any i la llet de vaca
després, poden limitar la ingestio i diversificacié d‘aliments
complementaris en la dieta [...]
[54]
->6m: 280-500 ml/d formula + AC (origen animal)
400-550 ml/d forumla (vegetarians)
->12 m: 200-400 ml/d llet de vaca no diluida
300-500 ml/d (vegetarians)

L'alimentacio de lactants i nens petits: recomanacions estandard per a
la Uni6 Europea, 2007; p.23-24
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Solids amb risc d'ennuegament (fruites seques senceres, crispetes, grans de
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Com més tard i en menys
Aliments superfius (sucres, mel', meimelades, cacau i xocolata, flams i quantitat millor
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria) (sen?rze a paﬂ-]: dels
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Edat diincorporaci6 i durada aproximada
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Llet matema

Llet adaptada (en infants que no prenen llet materna)

Cereals —pa, arrds, pasta, etc.— (amb o sense gluten), fruites, hortalisses’,
llegums, ous, carn’ i peix’, oli d'oliva, fruites seques aixafades o moltes.
Es paden oferir petites quantitats de iogurt i formatge tendre a partir dels
9-10 me

Llet sencera*, iogurt i formatge tendre (en més quantitat)

“En cas que finfant no prengui llet matema

Solids amb risc d'ennuegament (fruites seques senceres, crispetes, grans de
raim sencers, poma o pastanaga crua)

Com més tard i en menys
Aliments superfius (sucres, mel', meimelades, cacau i xocolata, flams i quantitat millor
postres lactiques, galetes, brioixeria, embotits i xarcuteria) (me a oaﬂ-)r dels

SAL IODADA

Piramide de I alumentacw saludable

Dades interessants

La pretensié de I’AC és experimentar textures i gustos
La llet materna només es queda curta de Fe i vit D
Rebuig fins a la 8-10a exposicioé a un nou aliment
Acceptacio de I'aliment entre la 10-15a exposicio

Li agradara a partir de la 15a

o O 0 0O

o Els nens alletats semblen tenir major eficiencia en
I'absorcié-metabolitzacio dels aliments

No desaprofitar I'oportunitat

v D'establir la relaci6 d'aferrament

v De deixar-los descobrir i desenvolupar-se
v D'ensenyar en tots els aspectes

v De comunicar-nos i compartir

v 'Un apat en familia va tenir efecte sobre la prevencid
dels trastorns de I'alimentacid

Tipus de deslletament (weaning)

0 Mother-led-weaning
0 Baby-led-weaning




Quan esta un nen preparat?

v Sedestacio estable
v Pérdua del reflex d’extrusid
v Mostra interés
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Quan esta un nen preparat?

v Sedestacid estable
v Pérdua del reflex d'extrusio
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Recomanacions OMS

» LME 6 mesos
» LM i després oferir altres aliments fins els 12 mesos
» Oferir aliments i després LM >12m

Dando Teta,delaAalaZ”

Subi-Anna Obiols
Guanyador II Concurs de Contes Infantils
Il-lustrats de FEDECATA.

Alimentaciéo complementaria i BLW

> alimentacid familiar

» aprofitar per produir el canvi d’habits familiars si és
necessari

» Sal iodada, oli d'oliva

I’Imm

SOpms(ant ‘

Piramide de I’ ahmentacuo saludable

MOLTES
GRACIES!!!




