
24/3/19	

1	

REBEQUERIES i tècniques 
de comunicació 

Inma	Pablos.	Pediatra,	IBCLC	i	mare.	
IGUALADA,	22	de	febrerde	2019	

1a	PREMISA:	
	
	
NO	SÓN	ELS	NOSTRES	ENEMICS,	
NO	LLUITEM	CONTRA	ELLS,	
NO	ENS	GUANYEN	PERQUÈ	LA	CRIANÇA	NO	ÉS	UNA	COMPETICIÓ	

2a	PREMISA:	
	
	
SÓN	UN	TRESOR	MOLT	VALUÓS,	
LA	SEVA	FELICITAT	ÉS	LA	NOSTRA	RESPONSABILITAT	
LA	SEVA	FELICITAT	ÉS	EL	NOSTRE	OBJECTIU	

I	M	P	R	E	S	C	I	N	D	I	B	L	E!!!!!!!!	
	
	
	
ÉS	IMPORTANT	SABER	COM	ÉS	UN	NEN	PER	TAL	DE	SABER	QUÈ	PODEM	
ESPERAR	O	QUÈ	PODEM	DEMANAR-LI	
	
	

FONAMENT PER AL DESENVOLUPAMENT 

Motor per a l’aprenentatge: CURIOSITAT  
 
ELS INFANTS NECESSITEN I DESITGEN EXPERIMENTAR INDEPENDENTMENT 
DELS ADULTS. 
 
PLAER DE L’APRENENTATGE 
 
 
DESCOBRIMENT – EXPLORACIÓ – ASSAIG – 
- INVESTIGACIÓ – ÚS 
 
 
Un cop en marxa: PROSPERARÀ SI L’ENTORN ÉS  
RECPETIU I  

LI DÓNA SUPORT SENSE PRESES.  

FONAMENT PER AL DESENVOLUPAMENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un cop en marxa: PROSPERARÀ SI L’ENTORN ÉS RECPETIU I LI DÓNA 
SUPORT SENSE PRESES.  

EL DESENVOLUPAMENT DE L’INFANT  ÉS  
MULTIFORME: FÍSIC, MENTAL, EMOCIONAL, 
SOCIAL I INCLÚS ESPIRITUAL; 
I ÉS EL NEN QUI ELABORA ELS SEUS PROPIS 
CONEIXEMENTS 
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QUÈ	FEM	ELS	PARES	I	MARES?	

ü  Mares	i	pares:	els	millors	cuidadors	dels	infants	
ü  Adquirir	coneixements	envers	la	salut	i	nutrició,	el	desenvolupament	
ü  Intercanvi	entre	pars	
ü  ESSENCIAL:	donar	afecte,	inspirar	i	protegir	

TENIR	CURA	D’UN	NEN	SIGNIFICA,	EN	

TERMES	GENERALS:	ACCEPTAR-LO,	
ESTIMAR-LO	I	ESTIMULAR-LO	

NECESSITEM:	
SENSIBILITAT,	
EMPATIA	I	

ASSERTIVITAT	

I	CREURE	EN	NOSALTRES	I	ELS	NOSTRES	
INFANTS	

REBEQUERIA	
	

“Tipus	de	reacció	frenè0ca,	caracterís0ca	de	nens	entre	16	meso	i	3	anys.	
Proto<picament	consisteix	en	un	fort	atac	d’enuig	que	inclou	protestes,	
plors	i	inclús,	0rar-se	a	terra.	La	rebequeria	ocasional	forma	part	del	procés	
normal	de	maduració	i	s’origina	en	una	frustració	per	no	poder	imposar	la	
seva	voluntat.	La	desproporció	i	ser	excessives	es	considera	una	anomalia	
psicològica	(trastorn	de	desregulació	disrup0va	de	l’estat	d’ànim,	segons	el	
DSM-5)”	

Font:	wikipedia	(segur	no	està	supervisada	per	cap	nen)	

SEGONS	LA	RECEPTA	PRÈVIA:	

LI	FALTA	SENSIBILITAT	I	EMPATIA	

UN	ALTRA	PREMISA:	
	
	
Pensem	en	les	qualitat	que	ens	agraden	dels	adults:		
-  bones	persones	
-  respectuosos	
-  que	defensin	les	seves	idees	
-  fidelitat	als	principis	
-  que	sàpiga	manar	
-  que	no	sigui	sumís	

	

Donem	exemple	
Aprofitem	l’oportunitat	per	educar	
Eduquem	en	la	resolució	de	conflictes	per	un	futur	
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CONFLICTE	 CONFLICTE	

Wikipèdia:	“	Situació	on	dos	o	més	persones	amb	interessos	diferents	entren	en	
confrontació,	oposició	o	inicien	accions	mútuament	antagonistes,	amb	l’objec0u	
de	danyar	o	eliminar	la	part	rival,	inclús	quan	la	confrontació	sigui	verbal,	per	
aconseguir	així	la	consecució	dels	objec0us	que	van	mo0var	la	confrontació”	

DES	DE	LA	MEDIACIÓ	
CONFLICTE	≠	PROBLEMA	

CONFLICTE	=	OPORTUNITAT	

✔	
NO	BUSQUEM	CULPABLES	

NECESSITEM:	
SENSIBILITAT,	
EMPATIA	I	

ASSERTIVITAT	

I	CREURE	EN	NOSALTRES	I	ELS	NOSTRES	
INFANTS	

F.	Tonucci	
	
“El	juego	es	la	experiencia	más	importante	de	la	
infancia”	
	
	
	
Rosa	Jové	
	
“Els	nens	es	mouen	i	necessiten	moure’s	per	
aprendre”	
“El	joc	redueix	l’estrès	en	els	nens”	
“Mitjançant	el	joc	crea0u	el	nen	aprèn	a	se	més	
sociable”	
“Els	nens	criden”	
	
	
	

ESTRÈS	

ADULT	 NEN	
PETIT	

-  Resposta	
-  Percepció		

-  No	ho	pot	gesgonar	
-  Vincle	segur	
-  Vincle	ambivalent	

-  notar	quan	estem	
estressats	

-  deixar	l’estrès	fora	
-  minut	en	blanc	
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S’educa	pensant	en	l’adult	que	algun	dia	arribarà	a	ser,	no	en	l’ara	

Art.	12	de	la	Covención	de	los	Derechos	del	Niño	“	Los	estados	partes	
garangzarán	al	niño	que	esté	en	condiciones	de	formarse	un	juicio	propio,	
el		derecho	de	expresear	su	opinion	libremente	en	todos	los	asuntos	que	
afectan	al	niño,	teniendo	debidamente	en	cuenta	las	opiniones	del	niños,	
en	función	de	la	edad	y	madurez	del	niño”	

NECESSITATS	FISIOLÒGIQUES	
-  Alimentació,	roba,	higiene,	cura	de	la	salut	
-  Protecció:	seguretat	

NECESSITATS	AFECTIVES	
-  Vincle	
-  Acceptació,	desenvolupament	d’autonomia	
-  Necessitat	de	ser	important	per	a	la	seva	

figura	d’aferrament	

NECESSITATS	COGNITIVES:	
-  Esgmulació,	experimentació,	descoberta	del	

món,	educació,	reforç	posigu	dels	esforços	

NECESSITATS	SOCIALS	
-  Comunicació	
-  Consideració	i	reconeixement	
-  Valors	per	una	adequada	convivència	

NECESSITEM:	
SENSIBILITAT,	
EMPATIA	I	

ASSERTIVITAT	

I	CREURE	EN	NOSALTRES	I	ELS	NOSTRES	
INFANTS	

EMPATÍA	
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NECESSITEM:	
SENSIBILITAT,	
EMPATIA	I	

ASSERTIVITAT	

I	CREURE	EN	NOSALTRES	I	ELS	NOSTRES	
INFANTS	

RESPONSABILITAT:		
	

SI	PRENEM	PART	DE	LES	DECISIONS	
NO	IMPOSICIÓ	

DEMANEM	DISCULPES	

Perdonem-nos	nosaltres	també	
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PARLAR	EL	MATEIX	IDIOMA!!	

			NECESSITAT 	 	 	 	 	 	DESITG	

3	ANYS	
PARLAR	EL	MATEIX	IDIOMA!!	

			NECESSITAT 	 	 	 	 	 	DESITG	

3	ANYS	

NECESSITATS	FISIOLÒGIQUES	
-  Alimentació,	roba,	higiene,	cura	de	la	salut	
-  Protecció:	seguretat	

NECESSITATS	AFECTIVES	
-  Vincle	
-  Acceptació,	desenvolupament	d’autonomia	
-  Necessitat	de	ser	important	per	a	la	seva	

figura	d’aferrament	

NECESSITATS	COGNITIVES:	
-  Esgmulació,	experimentació,	descoberta	del	

món,	educació,	reforç	posigu	dels	esforços	

NECESSITATS	SOCIALS	

-  Comunicació	
-  Consideració	i	reconeixement	
-  Valors	per	una	adequada	convivència	

PARLAR	EL	MATEIX	IDIOMA!!	

			NECESSITAT 	 	 	 	 	 	DESITG	

TOTA	LA	VIDA	

NECESSITATS	FISIOLÒGIQUES	
-  Alimentació,	roba,	higiene,	cura	de	la	salut	
-  Protecció:	seguretat	

NECESSITATS	AFECTIVES	
-  Vincle	
-  Acceptació,	desenvolupament	d’autonomia	
-  Necessitat	de	ser	important	per	a	la	seva	

figura	d’aferrament	

NECESSITATS	COGNITIVES:	
-  Esgmulació,	experimentació,	descoberta	del	

món,	educació,	reforç	posigu	dels	esforços	

NECESSITATS	SOCIALS	

-  Comunicació	
-  Consideració	i	reconeixement	
-  Valors	per	una	adequada	convivència	

LA	VIDA	ÉS	QÜESTIÓ	DE	PERCEPCIÓ	

Al	amar	o	alabar	a	un	niño,	no	alabamos	y	
amamos	lo	que	es	sino	lo	que	esperamos	que	sea.	
	

Johann	Wolfgang	Von	Goethe	

SENSIBILITAT		 	 	 	 	PREVENCIÓ	
	
	
	
EMPATIA			 	 	 	 	 	COMPRENSIÓ	
	
	
	
ASSERTIVITAT 	 	 	 	EDUCACIÓ	

	 	 	 	 	 	 	 	DONAR	OPCIONS	
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“Si	quieres	que	tu	hijo	sea,	hazlo	
feliz,	si	quieres	que	sea	mejor,	
hazlo	más	feliz.	Los	hacemos	
felices	para	que	sean	buenos	y	
para	que	luego	su	bondad	
aumente	su	felicidad”	

Héctor	Abad	Gòmez	(salubrista	
Colombiano)	

	
	

“La	mejor	manera	de	hacer	un	
niño	bueno,	es	hacerlo	feliz”	

Oscar	Wilde	


