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Inma Pablos. Pediatra, IBCLC i mare.
IGUALADA, 21 de desembre de 2018

El son

unha mica de funcionament

Rep informacié

Regula la funcié6 d’organs
Memoria, emocions
Aprenentatge, pensament
Son

dendrites sinarsi

El teixit nerviés té com a
protagonista:
la neurona

nueti

L’activitat cerebral

Tota I'activitat cerebral es produeix mitjangant ones.
Aquestes ones es poden veure
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Vigilia:
Sistema Reticular
activador Ascendent:

Noradrenalina,
dopamina,
Acetilcolina,
glutamato.

Son:

Nucli ventrolateral

preoptic:
Serotonina i
Melatonina

Glicina




Activitat cerebral durant la son: tot el
temps que dormim és igual?

Registre d’EEG dels primers 70 minuts de son
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Quines altres coses passen mentres dormim?

Canvis en la resta
del cos:
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Petites neurones que
fan de rellotge

Sincronia externa X

18/1/19

' «
N ¥
Ritmo de vigilia
e
y suefio —
Nl O T
B
=
=
—_— e
-
=
\ i
e
e
e
T
F 31103 o S —
e
==
e
Ee—
=
o
B
TS
——
4D 1 08 Dewest S——
s
- —
ot
(A) EEG (B) Sieep
e ]
1
st r
- '
. W s "

BB Bom |




18/1/19

EL SON ES UN PROCES
FISIOLOGIC | MADURATIU

MADURATIU:

- 0-3 mesos:
- bragos i menjar
- bifasic (no totes les fases)
- 80% REM (perqué no es cansa i no necessiten
son profun; tenen moltes emocions)
- Dormen polisengiiencialment (igual dia que nit)
- Conta tot el que dormen

ALLO QUE ES NORMAL:
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MADURATIU:

- 4-7 mesos:

Ritme circadia (dorm més de nit que de dia)
?Migdiades a certa hora

Polifasic (LILIII, IV, REM)

Son inestable i de transicié

Sembla que empitjoren: entre 8-10 despertars

ALLO QUE ES NORMAL:
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VIGILIA
REM

FASE |
FASE 11

FASE 111
FASE IV
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MADURATIU:

- 8-24 mesos:

- Mooolts aprenentatges: angoixa de separacio,
esfinters, llar,...

- REM agitat si hi ha masses emocions negatives

- Si els hi donem dies felicos ens regalaran nits
tranquil.les

- Comengen a veure que quan dormen passen
coses

MADURATIU:

- 3-5anys:
- "Disminueixen els despertars”
- El que més costa és anar a dormir
- Apareixen les pors
- Cada cop necessiten menys hores de son

A|teraCIOnS de Ia son (parasomnies)

* Mioclonies (fase 1-2)

¢ Sonambulisme (fase 3-4)

* Somniloquies (fase 3-4)

e Terrors nocturns (fase 3-4)
¢ Malsons (REM)

Alteracions de la son

* Conciliacid:
* Ha de tenir son pero no en excés
* la casa ha de dormir sense fer por
* ?Rutines
* El cuidador: tots necessitem que vetllin
el nostre son en situacié d’indefensié

Alteracions de la son

* Manteniment:
¢ Despertars nocturns
e Atendre rapid: quan abans millor!
* ?Rutines

TOTS ELS INFANTS

"SANS" ACABARAN

DORMINT COM ELS
ADULTS
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COMODE

MENYS FACIL

NO FER RE! FER

Ja dormira

|

necessitats

COMODE
FACIL MENYS FACIL
NO FER RES FER

ALLO QUE ES NORMAL:

1. Rosa Jové: “Dar informacion veraz a la poblacion”
2. PRIMUM NON NOCERE (Primerament, no noure)

ALLO QUE ES NORMAL:

i

Rosa Jové: “Dar informacién veraz a la poblacion”

2. PRIMUM NON NOCERE (Primerament, no noure)

. Hi ha massa gent que, sense congixer el mén del son infantil gosa donar
instruccions
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ALLO QUE ES NORMAL:

1. Rosa Jové: “Dar informacién veraz a la poblacion”
PRIMUM NON NOCERE (Primerament, no noure”
3. Hiha massa gent que, sense congixer el mén del son infantil gosa donar
instruccions
4. Falsos problemes de son:
1. Falta de sincronia amb I’horari (necessitats) dels adults
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ALLO QUE ES NORMAL:

1. RosaJové: “Dar informacién veraz a la poblacion”
PRIMUM NON NOCERE (Primerament, no noure”
3. Hiha massa gent que, sense congixer el mén del son infantil gosa donar
instruccions
4. Falsos problemes de son:
1. Falta de sincronia amb I’horari (necessitats) dels adults
2. Fer d’alld que és normal un problema
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ALLO QUE ES NORMAL:

1. Rosa Jové: “Dar informacién veraz a la poblacion”
PRIMUM NON NOCERE (Primerament, no noure”
3. Hiha massa gent que, sense congixer el mén del son infantil gosa donar
instruccions
4. Falsos problemes de son:
1. Falta de sincronia amb I’horari (necessitats) dels adults
2. Fer d’alld que és normal un problema
3. Informacid incorrecta
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COLLIT

87% el mén
100% paisos en desenvolupament

97% al Japd

- 92% Noruega, Finlandia, Suecia
60% Alemanya

54% aqui

Diuen que és dolent pero... venen productes substituts

meétodes d’ensinistrament

Estrés

Augment d’Adrenalina i cortisol

Actuen al sistema limbic (cambis estructurals)
Colapse amigdala i afectacié area de Broca

- “Desconexi6”

La natura secreta opiacis (serotonina) (autodopaje)
El nen aprén que per molt que plori ningd li fara cas
Estat de Shock

Seqtieles: trastorns de la conducta afectiva, aprenentatge, memoria,
indefensio apresa, trastorns de I'estat animic.

dormirsin
lagrimas

Dejarle llorar no es la solucién
Todo lo que hay que saber para resolver
los problemas del suefio infantil

Rosadové

PROPERA XERRADA:

“PINZELLADES DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA”

https://blocs.mesvilaweb.cat/pediatria-i-

familia/2018/09/18/xerrades-
pediatriques-2018-2019-al-cap-igualada-urba/

6 https://t.me/xerrad iatriaif 1 \




