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SON INFANTIL; i malsons 
dels pares? 

Inma	Pablos.	Pediatra,	IBCLC	i	mare.	
IGUALADA,	21	de	desembre	de	2018	

El	son	

una	mica	de	funcionament	
Rep	informació	
Regula	la	funció	d’òrgans	
Memòria,	emocions	
Aprenentatge,	pensament	
Son	

El	teixit	nerviós	té	com	a	
protagonista:		
la	neurona	

 

Tota	l’acOvitat	cerebral	es	produeix	mitjançant	ones.	
Aquestes	ones	es	poden	veure	

L’acOvitat	cerebral	 Vigilia:	
Sistema	ReOcular	
acOvador	Ascendent:		
	
	
Noradrenalina,	
dopamina,	
AceOlcolina,	
glutamato.	

REGULACIÓ	

AcOven	

Son:	
Nucli	ventrolateral	
preòpOc:	
	
Serotonina	
Melatonina	
Glicina	

Inac
Ove

n	

Adrenalina	

AcOv
a	
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AcOvitat	cerebral	durant	la	son:	tot	el	
temps	que	dormim	és	igual?	

Registre	d’EEG	dels	primers	70	minuts	de	son	

Quines	altres	coses	passen	mentres	dormim?	

Canvis	en	la	resta	
del	cos:	

Mov.	d’ulls	

Freq.cardíaca	

Freq.respiratòria	

Mov.	músculs	

Ereccions	

NUCLI	
SUPRAQUIASMÀTIC	
	
PeOtes	neurones	que	
fan	de	rellotge	

Si
nc
ro
ni
a	
ex
te
rn
a	
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EL SON ÉS UN PROCÈS 
FISIOLÒGIC I MADURATIU 

ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure”	
3.  Hi	ha	massa	gent	que,	sense	conèixer	el	món	del	son	infanOl	gosa	donar	

instruccions	
4.  Falsos	problemes	de	son:	

1.  Falta	de	sincronia	amb	l’horari	(necessitats)	dels	adults	
2.  Fer	d’allò	que	és	normal	un	problema	

	

MADURATIU:   
 
 
-  0-3 mesos: 

-  braços i menjar 
-  bifàsic (no totes les fases)  
-  80% REM (perquè no es cansa i no necessiten 

son profun; tenen moltes emocions) 
-  Dormen polisenqüencialment (igual dia que nit) 
-  Conta tot el que dormen 

MADURATIU:   
 
 
-  4-7 mesos: 

-  Ritme circadià (dorm més de nit que de dia) 
-  ?Migdiades a certa hora 
-  Polifàsic (I,II,III, IV, REM) 
-  Son inestable i de transició 
-  Sembla que empitjoren: entre 8-10 despertars 

ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure”	
3.  Hi	ha	massa	gent	que,	sense	conèixer	el	món	del	son	infanOl	gosa	donar	

instruccions	
4.  Falsos	problemes	de	son:	

1.  Falta	de	sincronia	amb	l’horari	(necessitats)	dels	adults	
2.  Fer	d’allò	que	és	normal	un	problema	
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MADURATIU:   
 
 
-  8-24 mesos: 

-  Mooolts aprenentatges: angoixa de separació, 
esfínters, llar,... 

-  REM agitat si hi ha masses emocions negatives 
-  Si els hi donem dies feliços ens regalaran nits 

tranquil.les 
-  Començen a veure que quan dormen passen 

coses 

MADURATIU:   
 
 
-  3-5 anys: 

-  “Disminueixen els despertars” 
-  El que més costa és anar a dormir 
-  Apareixen les pors 
-  Cada cop necessiten menys hores de son 

Alteracions	de	la	son	(parasòmnies)	

•  Mioclònies	(fase	1-2)	
•  Sonambulisme	(fase	3-4)	
•  		Somnilòquies	(fase	3-4)	
•  		Terrors	nocturns	(fase	3-4)	
•  		Malsons	(REM)	

Alteracions	de	la	son	

•  Conciliació:	
•  Ha	de	tenir	son	però	no	en	excès	
•  la	casa	ha	de	dormir	sense	fer	por	
•  ?RuOnes	
•  El	cuidador:	tots	necessitem	que	vetllin	

el	nostre	son	en	situació	d’indefensió	

Alteracions	de	la	son	

•  Manteniment:	
•  Despertars	nocturns	
•  Atendre	ràpid:	quan	abans	millor!	
•  ?RuOnes	

TOTS ELS INFANTS 
“SANS” ACABARAN 
DORMINT COM ELS 

ADULTS 
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CÒMODE	
FÀCIL	
NO	FER	RES	

	
MENYS	FÀCIL	
FER	

CÒMODE	
FÀCIL	
“NO	FER	RES”	

	
MENYS	FÀCIL	
FER	

Ja	dormirà	

SaOsfer	
necessitats	

ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure)	
	

ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure)	
3.   Hi	ha	massa	gent	que,	sense	conèixer	el	món	del	son	infan>l	gosa	donar	

instruccions	

	

ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure”	
3.  Hi	ha	massa	gent	que,	sense	conèixer	el	món	del	son	infanOl	gosa	donar	

instruccions	
4.  Falsos	problemes	de	son:	

1.  Falta	de	sincronia	amb	l’horari	(necessitats)	dels	adults	
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ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure”	
3.  Hi	ha	massa	gent	que,	sense	conèixer	el	món	del	son	infanOl	gosa	donar	

instruccions	
4.  Falsos	problemes	de	son:	

1.  Falta	de	sincronia	amb	l’horari	(necessitats)	dels	adults	
2.  Fer	d’allò	que	és	normal	un	problema	
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ALLÒ	QUE	ÉS	NORMAL:	
	
1.  Rosa	Jové:	“Dar	información	veraz	a	la	población”	
2.  PRIMUM	NON	NOCERE	(Primerament,	no	noure”	
3.  Hi	ha	massa	gent	que,	sense	conèixer	el	món	del	son	infanOl	gosa	donar	

instruccions	
4.  Falsos	problemes	de	son:	

1.  Falta	de	sincronia	amb	l’horari	(necessitats)	dels	adults	
2.  Fer	d’allò	que	és	normal	un	problema	
3.  Informació	incorrecta	

	

COLLIT	
	
	
-  87%	el	món	
-  100%	paísos	en	desenvolupament	

-  97%	al	Japó	
-  92%	Noruega,	Finlàndia,	Suecia	
-  60%	Alemanya	
-  54%	aquí	

Diuen	que	és	dolent	però...	venen	productes	subsOtuts	

mètodes	d’ensinistrament	
	
	
-  Estrés	
-  Augment	d’Adrenalina	i	corOsol	
-  Actuen	al	sistema	límbic	(cambis	estructurals)	
-  Colapse	amígdala	i	afectació	àrea	de	Broca	
-  “Desconexió”	

-  La	natura	secreta	opiacis	(serotonina)	(autodopaje)	
-  El	nen	aprén	que	per	molt	que	plori	ningú	li	farà	cas	
-  Estat	de	Shock	

-  Seqüeles:	trastorns	de	la	conducta	afecOva,	aprenentatge,	memòria,	
indefensió	apresa,	trastorns	de	l’estat	anímic.	

PROPERA	XERRADA:	
	

“PINZELLADES	DE	FISIOTERÀPIA	
RESPIRATÒRIA”	

	
	

hwps://blocs.mesvilaweb.cat/pediatria-i-
familia/2018/09/18/xerrades-
pediatriques-2018-2019-al-cap-igualada-urba/		

hwps://t.me/xerradespediatriaigualada	


