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La llum com a contrapartida

Dijous, 14 d’agost de 2025

El Departament de Transicio Ecologi-
ca de la Generalitat de Catalunya va
publicar a finals de juliol el primer
mapa catala de contaminacio lumi-

Osona és de les comarques
de la Catalunya interior amb

nica. L’eina, que avalua I’estesa de la
Ilum artificial nocturna, indica que
Osona és una de les comarques de la
Catalunya interior amb més excés del

meés contaminacio luminica

Entre els efectes més destacats hi ha I'insomni o 'impacte en la cadena trofica

Vic

Carla Pérez

Aixecar la mirada cap al cel
de nit i veure-hi estrelles
s’esta convertint cada cop
més en un fet insolit. Una
qiiestié que es relaciona
directament amb la contami-
naci6 luminica, I’efecte que
produeix la llum artificial
nocturna sobre el medi ambi-
ent i que es projecta des de
I’enllumenat pablic i privat
de les ciutats. “Cal prendre
consciencia que la llum arti-
ficial nocturna és un agent
contaminant més i que, per
tant, s’ha d’utilitzar amb
cura”, adverteix en aquest
sentit Enric Marco, president
de ’associaci6 Cel Fosc, que
lluita contra la problematica.

El Departament de Terri-
tori, Habitatge i Transici
Ecologica va publicar el mes
de juliol el primer mapa glo-
bal de contaminacié luminica
a Catalunya, una eina des-
envolupada per avaluar-ne
I’estesa al territori i donar-hi
resposta. “Es ttil per conei-
xer les zones més afectades
i, al mateix temps, dona les
eines per mitigar el proble-
ma”, exposa Marco.

El mapa, que compren tot
Catalunya amb una resoluci6
d’un quilometre quadrat,
mostra com les zones més
contaminades per la llum
son el litoral catala i les
grans ciutats, mentre que
el Pirineu i les regions de
Iinterior mantenen un cel
nocturn de més qualitat. No
és el cas, pero, d’Osona, on,
com també li passa al Bages,
s’hi projecta una gran taca
de contaminaci6 luminica en
comparaci6 amb la resta de la
Catalunya Central.

Osona, Vic, Manlleu i
Torelld son alguns dels
municipis amb els indexs
més alts, també tenint en
compte que son les localitats
més grans de la comarca.
Tot i aix0, a diferencia del
que passava abans, ’excés de
Ilum artificial nocturna ja no
nomeés es veu a les grans ciu-
tats, sind que també arriba
al mon rural, tal com detalla
Marco: “La llum s’escampa

Grups de gent observant les estrelles des de I’ermita de Santa Magdalena de Rupit

Apagar la llum d’una societat
que estima per veure els estels

Rupit organitza una nova edicié d’observaci6 astronomica estival

Rupit i Pruit

C.P.
La societat actual viu envol-
tada d’estimuls lluminosos.
La llum agrada i, aixi, les ciu-
tats que no dormen mai, com
Nova York, es veuen més
glamuroses. Lluny d’aquesta
dinamica, pero, Rupit i Pruit
—declarat Espai amb un Cel
Nocturn de Qualitat des del
2020-va jeure dissabte a les
fosques sota les estrelles per
observar el paisatge nocturn,
que cada cop tendeix a esbor-
rar-se més com a contraparti-
da de I’excés de llum.
L’observacio es va fer des
de ’ermita de Santa Mag-
dalena en el marc de la ter-
cera edici6 de “Rupit i Pruit
apaga els llums i encén els
estels”, una jornada que
organitza ’Ajuntament per
fer desapareixer la llum arti-
ficial nocturna del municipi
durant unes hores i gaudir

del cel nocturn.

L’acte va anar a carrec de
Xevi Montesinos, apassionat
de I’'astronomia des dels 14
anys, que va explicar les sin-
gularitats de I’espai al cente-
nar de persones que s’hi van
aplegar. “Vull veure molts
estels fugacos, perque 1’'tl-
tima vegada que vam venir

El municipi és
Espai amb un
Cel Nocturn de
Qualitat

no en vaig veure tants com
hauria volgut”, comentava
Hug Francoli, de Senfores-la
Guixa (Vic), minuts abans de
I’inici de I'observacié. Fran-
coli hi era amb la familia,
amb qui ja hi havia assistit
altres edicions. “Es una pro-
posta que consisteix a habi-

tuar-te a la foscor, deixar
que la llum a la qual estem
tan acostumats desaparegui
i 'ull pugui veure les estre-
lles”, va destacar Elisenda
Vilaro, del mateix grup.
Sense ser artificial, la nit
va quedar marcada, pero, per
un focus de llum potent: la
lluna. “Avui tenim una con-
vidada especial, una senyora
venerable —ja que la lluna té
molts anys— que, tot i que
avui ens fa perdre visibilitat,
ens permet gaudir sense
haver d’engegar cap llanter-
na”, va destacar Montesinos.
Tot i aix0, 1a lluminaria
natural no va impedir fer
de la nit un moment magic.
Mentre durava ’observacio,
tothom va quedar estupefac-
te i, tot seguit, es van sentir
aplaudiments. Va passar
un estel fugac. Aleshores,
Montesinos va fer, tot rient,
la tipica pregunta: “Heu
demanat tots un desig, 0i?”
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contaminant. Per fer-hi front, muni-
cipis com Vic o Rupit adopten mesu-
res i activitats amb I’objectiu de redu-
ir-ne I'impacte i generar consciencia.

també a zones més enlla de
les ciutats i, per tant, veiem
com parcs naturals que
poden ser a 200 quilometres
de distancia ja reben llum de
zones urbanes.” Aixi, munici-
pis més petits com les Masi-
es de Voltrega, Santa Eulalia
de Riuprimer o Viladrau
comencen a projectar també
alts valors de contaminaci6
luminica.

Malgrat que la manera més
evident de percebre la pro-
blematica és observant com
s’esborren les estrelles del
cel, la llum artificial noctur-
na té altres efectes negatius.
Un d’aquests és I’afectacio
del ritme circadiari de les
persones, un oscil-lador bio-
quimic sincronitzat amb I’ho-

L’excés de
Ilum artificial
nocturna arriba
cada cop més a
les zones rurals

ra solar i que ajuda a saber
quines son les hores en que
el cervell ha d’estar actiu.
“Com que vivim en un mon
en que no és completament
de nit mai, el nostre rellotge
intern queda trastocat i el
cervell no sap mai si és de dia
o de nit”, relata el president
de l’associacio, tot assegu-
rant que és en aquest cas
quan poden apareixer proble-
mes d’insomni.

D’altra banda, la contami-
naci6 luminica també inci-
deix en la cadena trofica. Els
més afectats son els animals
nocturns, com els insectes, o
també els ocells migratoris,
que tendeixen a xocar amb
els edificis enllumenats.
“Vivim en una societat que
estima la llum i, malgrat que
no es pot eliminar per com-
plet, s’ha d’intentar que sigui
el menys contaminant possi-
ble”, exposa Marco.

En aquest sentit, el presi-
dent de Cel Fosc posa I’ac-
cent en la Llei d’ordenaci6
ambiental de ’'enllumenat
per a la proteccié del medi
nocturn, regulada des del
2015, que indica que esta
prohibit col-locar enllume-
nat que projecti la llum cap
amunt. A més, Marco també
explica que Catalunya és de
les poques comunitats auto-
nomes amb un inventari de
les llums publiques per tal de
poder-ne regular la potencia
i, al mateix temps, que siguin
més calides que blanques.
“La normativa hi és, ara cal
fer-la complir”, sentencia
Marco.



